
  



SCHULUNG 
WORT-GOTTES-FEIER IN SENIORENHEIMEN 

In ca. zehn Seniorenheimen auf dem Gebiet der Pfarrgemeinde St. 
Sebastian im Westen von Solingen werden regelmäßig katholische 
Gottesdienste gefeiert. Die Senioren kommen gerne zu den Wort-
Gottes-Feiern in ihrem jeweiligen Haus und sind sehr dankbar, dass 
es Raum für gemeinsames Gebet, Gesang und den Empfang der hl. 
Kommunion gibt. 

Da die Menschen kaum mobil sind, müssen für jedes Altenheim ei-
gene monatliche Gottesdienste gefeiert werden, an denen jeweils 
10-20 Personen teilnehmen. Die immer weniger werdenden Pastora-
len Dienste werden die Gottesdienste auf Dauer nicht mehr überall 
anbieten können. Deshalb gehen wir jetzt auf ehrenamtlich enga-
gierte Menschen zu, die sich zutrauen, eine Wort-Gottes-Feier in ei-
nem Seniorenheim zu leiten. Dazu gehören mehrere Kompetenzen, 
die durch die Schulung teilweise vermittelt werden: gut verständliche 
Sprache und Stimme - Lieder anstimmen - Gottesdienste planen – 
biblische Grundlagen - Empathie für alte Menschen - Beauftragung 
zum Kommunionhelfer, die aber keine Voraussetzung für die Schu-
lung ist. 

Kurt Dohmen, Diakon der Pfarrgemeinde St. Sebastian, hat in Zusam-
menarbeit mit dem erzbischöflichen Generalvikariat eine Schulung 
organisiert, bei der Sie fundierte Kenntnisse über Wort-Gottes-Feiern 
in Seniorenheimen bekommen können. Herr Dohmen wird selbst an 
der Schulung teilnehmen, um die Teilnehmenden kennenzulernen 
und die besprochenen Themen zu kennen. Er wird Ihnen nach der 
Schulung zur Seite stehen und die Koordination für die verschiede-
nen Gottesdienste übernehmen. 

Mit der Schulung gehen Sie noch nicht die Verpflichtung ein, an-
schließend Gottesdienste zu feiern. Und wenn Sie sich auf diesen 
besonderen Dienst einlassen, wird vor allem darauf Rücksicht ge-
nommen, was Sie leisten möchten und können. Sie bestimmen 
selbst, wann, wo und wie oft Sie eingesetzt werden. 
Selbstverständlich können Sie Herrn Dohmen zunächst bei seinen 
Gottesdiensten begleiten, bevor Sie selbst aktiv werden.  



Die Schulungstermine sind: 

Freitag, 13.06.2025, 10-17 Uhr 
Die Wortgottesfeier stellt als Gottesdienst die Begegnung der Feiern-
den mit Gott in, mit und durch die Heilige Schrift in den Mittelpunkt. 
Das erste Treffen nimmt daher die Bibel in den Blick. Es geht darum, 
Zugänge zu den ganz unterschiedlichen Textgattungen in der Bibel 
zu eröffnen. Außerdem wollen wir gemeinsam entdecken, inwiefern 
die Lesungen aus der Bibel ‚Wort des lebendigen Gottes‘ an die Fei-
ernden sind. 
Referentin: Miriam Pawlak, Bibelreferentin im Fachbereich Geistli-
ches Leben, Bibel & Liturgie 

Samstag, 14.06.2025, 10-17 Uhr 
Das zweite Treffen thematisiert, wie in der Wortgottesfeier die Hl. 
Schrift zum Begegnungsort zwischen Gott und Mensch wird. Daraus 
ergibt sich auch der Aufbau und die Gestaltung der Wortgottesfeier. 
Referent: Alexander Saberschinsky, Liturgiereferent im Fachbereich 
Geistliches Leben, Bibel & Liturgie 

Donnerstag, 26.06.2025, 10-17 Uhr 
Gottesdienste für Menschen in Altenheimen zu gestalten ist eine 
sehr lohnende Aufgabe und mitunter auch eine besondere Heraus-
forderung. Wer sich empathisch auf die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, die dort leben, einlässt, wird schnell merken, wie sehr dieser li-
turgische Dienst ein wertvolles Begegnungsgeschehen auf Augen-
höhe werden kann. Dies gilt für Menschen mit oder ohne Demenz. 
Am dritten Schulungstag sollen hierfür Erfahrungen und Ideen ge-
sammelt, sowie spezielle Impulse hierfür erarbeitet und vermittelt 
werden. 
Referent: Elmar Trapp, Pastoralreferent, Beauftragter für Altenheim-
seelsorge im Stadtdekanat Köln und Referent für die Qualifizierung 
‚Begleiterin und Begleiter in der Seelsorge‘ 
 
Schulungsort an allen drei Tagen ist: 

Servicestelle Engagement 
Hackhauser Str. 2A, 42697 Solingen-Ohligs 
(links neben der St.-Joseph-Kirche)  



Voraussetzungen für die Teilnahme 
Wichtigste Voraussetzung ist das Interesse daran, Wort-Gottes-Fei-
ern leiten zu können. 
Eine Teilnahme an der Schulung ist deshalb auch möglich, wenn Sie 
sich allgemein für Wort-Gottes-Feiern interessieren, weil Sie z. B. in 
der Lage sein möchten, spontan einspringen zu können, wenn der 
Priester nicht kommt. 

Eine weitere Voraussetzung ist, dass Sie einplanen an allen drei Ter-
minen teilzunehmen. Wenn Sie an einem der drei Termine nicht teil-
nehmen können oder möchten, ist eine Teilnahme an der Schulung 
leider nicht möglich. Die drei Schulungstage bauen aufeinander auf 
und bilden eine Einheit, auch dann, wenn Sie den Dienst in Senioren-
heimen nicht anstreben. Die Erwartung, dass die Teilnehmenden an 
allen drei Tagen vollständig teilnehmen, besteht auch mit Rücksicht 
auf die Schulungsgruppe und die Referenten. 

Es wird nicht vorausgesetzt, dass Sie anschließend in einem Senio-
renheim tätig werden. Außerdem müssen Sie noch keine Beauftra-
gung zum Kommunionhelfer haben. Diese Dinge werden später ge-
klärt. 

Alle weiteren Fragen können Sie mit Herrn Dohmen besprechen: 
0160 7868575 oder 231400-33 

 
Anmeldung 
Sie können sich schriftlich anmelden bei Diakon Kurt Dohmen. 
Per E-Mail: kurt.dohmen@erzbistum-koeln.de 
Oder mit einem formlosen Schreiben an die Adresse: 
Kurt Dohmen, Hackhauser Str. 2A, 42697 Solingen 

Bitte geben Sie folgende Daten in Ihrer Anmeldung an: 
• Vor- und Nachname, Adresse 
• E-Mail-Adresse, Telefonnummer 
• Alter 
• Ehrenamtliche Tätigkeiten in der Pfarrgemeinde 
• Erfahrungen in der Leitung von Gottesdiensten 
• und der Satz: Ich habe eingeplant an allen drei Schulungstermi-

nen vollständig teilzunehmen. 
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