
 
 
KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 

SANKT SEBASTIAN 
 
 

 
G e m e i n d e L E B E N  

19. Januar 2025 bis 25. Januar2025 
 

 

 

Liebe Leser und Leserinnen, 

 

an diesem Wochenende hören wir im Evangelium die Geschichte, in der Jesus sechs große Wasserkrüge in 

Wein verwandelt, damit die Feier einer Hochzeit weitergehen kann. Eine Feier, auf der nicht nur Jesus, seine 

Jünger und Maria sind, sondern auch viele andere Menschen. In einem anderen Evangelium sagt Jesus „Wo 

zwei oder drei in meinem Namen zusammenkommen, da bin ich mitten unter ihnen“.   

 

Egal ob bei einer Hochzeit, einem Geburtstag, einem Ausflug, oder sogar einer Klassenfahrt, wo Menschen 

zusammenkommen, entsteht Gemeinschaft. Wenn diese Gemeinschaft im Namen Jesu stattfindet, wird er bei 

uns sein. Auch wenn wir heute nicht erleben, wie Wasser zu Wein wird, können wir Jesus doch wahrnehmen. 

Immer dann, wenn wir nach seinen Geboten handeln. Wenn wir in unseren Zusammenkünften niemanden aus-

schließen, sondern, wie Jesus, auch die Unliebsamen an unseren Tisch bitten.  

 

Die Christliche „koinonia“, die „Gemeinschaft“, ist einer der Grundpfeiler unseres Glaubens. Eine Gemein-

schaft, die nicht ausschließt und vertreibt, sondern einschließt und einlädt. In diesen Tagen hören wir immer 

wieder von Ausschluss, von Vertreibung und Ausgrenzung. Aktionen, die mit dem christlichen Weltverständnis 

nicht vereinbar sind. Die Sternsingeraktion des letzten Wochenendes bezieht diese Gemeinschaft im Besonde-

ren auf die Mitbestimmung von Kindern, die in vielen Teilen der Welt besonders unter Katastrophen leiden. 

Aber auch uns täte es gut, mehr auf die Kinder zu hören. 

 

„Kindermund tut Wahrheit kund“ heißt es in einem alten Sprichwort. Kinder stellen Fragen und sprechen 

Wahrheiten aus, wo Erwachsene sich das nicht trauen. Die Unschuldund der Wissensdrang von Kindern, die 

manchmal überfordernd sein können, können auch so manchen studierten Professor an den Rand seines Ver-

stands bringen. Wenn wir die Kinder in unsere Gemeinschaft aufnehmen, und ihnen ehrlich zuhören, können 

wir daran nur wachsen. 

 

Für den Pfarrgemeinderat 

 

 

Jonas Vogt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag, 18. Januar 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; für die LuV der Familien Buchenfeld, Zajonz, Paus und Müller  
     sowie in besonderer Meinung; 
     für die LuV der Familie Skerka und Mayska (PM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; für die LuV der Familien Schikowski und Bonk (CM) 
 
Sonntag, 19. Januar   2. Sonntag im Jahreskreis, Familiensonntag 
L1: Jes 62,1-5, L2: 1 Kor 12,4-11 Ev: Joh 2,1-11 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; JG für Heinrich Mientus; für die LuV der Familien Rings und  
     Biermann (PM) 
10.00 Uhr St. Joseph  Wortgottesdienst für Familien (SM) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; JG für Herbert Schmitz (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
14.00 Uhr St. Joseph  Tauffeier (CM) 
 
Dienstag, 21. Januar 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (CM) 
 
Mittwoch, 22. Januar 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; JG für Franz Bieker (CM) 
 
Donnerstag, 23. Januar 
09.00 Uhr St. Katharina Hl. Messe  
 
Freitag, 24. Januar 
08.00 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst der Grundschule Westersburg 
     in den Räumen der Grundschule (AG) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (CM) 
 
Samstag, 25. Januar  Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe zum Patronatsfest (CM) 
 
Sonntag, 26. Januar   3. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10, L2: 1 Kor 12,12-31a Ev: Lk 1,1-4; 4,14-21 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (PM) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Kirchen in Wald, Merscheid, Ohligs und Löhdorf sind werktags von Dienstag bis Freitag, 
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr, zum Gebet geöffnet. 

 
Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 

Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin mit Kaplan Mendoza vereinbaren. 

 

 

 

 

 

 



M i t t e i l u n g e n 
 

Die Bandmesse mit der Ö-Band in St. Katharina (9.45 

Uhr)verschiebt sich vom 26.01.2025 auf den 02.02.2025. 
 

Glaubensgespräche 

beten, hören, still werden, miteinan-

der sprechen auf Grundlage des 

Glaubensbekenntnisses 

jeweils mittwochs, von 19.30 bis 

21.00 Uhrin der Servicestelle Enga-

gement, Hackhauser Str. 2a (links 

neben der Kirche) 

29. Januar 2025 
Ich glaube an Jesus Christus, gelitten unter Pontius Pilatus. 

26. März 2025 
..., gekreuzigt, gestorben und begraben. 

21. Mai 2025 

..., hinabgestiegen in das Reich des Todes. 

30. Juli 2025 

..., am dritten Tage auferstanden von den Toten. 

24. September 2025 

..., aufgefahren in den Himmel. 

26. November 2025 

..., er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters. 

Auch wenn wir uns in einer länger andauernden Reihe mit dem 

Glaubensbekenntnis beschäftigen, können Sie an einzelnen 

Abenden teilnehmen. Jedes Glaubensgesprächist in sich abge-

schlossen. Herzliche Einladung! 

Nähere Informationen bei Diakon Kurt Dohmen 
 

 
 

Sonntag, 19.01.2025 

Wir laden herzlichein:Wortgottesdienst für Familien 
in St. Joseph, Solingen-Ohligs, um 10.00 Uhr. 

 

Einladung für Jung und Alt  
Wir möchten mit euch/Ihnen in net-
ter Runde gemütlich Brett-, Karten- 
und Würfelspiele aller Art spielen, 
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrheim 
Liebfrauen in Löhdorf.  
Für Verpflegung gegen eine kleine 
Spende wird gesorgt. Anmeldung 

erbeten unter Tel. 2642756 oder spiel-
mit@st.sebastian-solingen.de.Stefanie Artmeyer und 
Sandra Neuhaus 
 

 

 

Dienstag, 21. Januar 2025 

Bibel-Teilen - Liebe Interessierte am / Neugierige auf Bibel-

Teilen. Wir treffen uns monatlich an jedem dritten Dienstag 

um 19.30 Uhr im Sälchen von St. Katharina. Wir betrachten 

und deuten miteinander in der Regel den Evangelientext des 

darauffolgenden Sonntags. Vorkenntnisse sind nicht erforder-

lich und alle herzlich willkommen.  

Claudia Brodmann, Barbara Opherden, Sandra Scheffel und 

Ursula Strohn 

Termine 2025: Erstes Halbjahr:  18.02., 18.03., 15.04., 20.05., 

17.06.2025 
 

Donnerstag, 23. Januar 2025 

Der Club 65 begrüßt das "neue" Jahr am 23.01.2025 mit einer 

hl. Messe um 14.30 Uhr, anschließend folgt das gemütliche 

Kaffeetrinken und die Termin- und  

Themenplanung für das 1. Halbjahr 2025. 
 

Treffen der Gruppe PflegeHerz NRW – 
Meine Eltern und ich 
Datum: Donnerstag, 23. Januar 2025, 19:00 Uhr 
Format: Online 
Wir laden Sie herzlich zum nächsten Treffen unserer 
Gruppe „PflegeHerz NRW: Meine Eltern und ich“ ein. 
Diese Unterstützungsgruppe richtet sich speziell an 
Menschen in NRW, die ihre Eltern pflegen, und bietet 
eine Plattform für Austausch, gegenseitige Unterstüt-
zung und neue Impulse. 
Was Sie erwartet:Offener Austausch zu den täglichen 
Herausforderungen und schönen Momenten in der 
Pflege - Raum für Fragen und Unterstützung durch die 
Gruppe - Ideen und Strategien zur Bewältigung des 
Pflegealltags 
Warum Sie teilnehmen sollten: 
Austausch mit Gleichgesinnten - Emotionale Unters-
tützung - Praktische Tipps. 
Anmeldung:PflegeHerz NRW - Meine Eltern und ich 

Die Teilnahme ist kostenlos und steht allen offen, die 
einen oder mehrere Elternteile pflegen. 
Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, Teil dieser wach-
senden Gemeinschaft zu werden. Wir freuen uns dar-
auf, Sie beim nächsten Treffen begrüßen zu dürfen! 
Dies ist eine regelmäßige Veranstaltungsreihe, die 
darauf abzielt, Personen, die ihre Eltern pflegen, in 
NRW zu vernetzen und zu stärken. Die Selbsthilfe-
gruppe „PflegeHerz NRW: Meine Eltern und ich“ bietet 
allen, die sich in einer aktiven Pflegesituation für ihre 
Eltern befinden, eine Plattform für Austausch und 
Unterstützung. 
 
Veranstaltungsreihe #aufbruchjetzt 
19.30 Uhr | Cobra Kulturzentrum |  
3Uneinigkeit zu Gast in der Cobra 
Kabarett über Theologie, Religion & Kirche 
Eintritt 20,00 € - ST-Inhaber erhalten 2,00 € Rabatt 
(max. 4 Karten). Tickets sind bei solingen-live.de oder 
bei allen drei Tageblatt Geschäftsstellen erhältlich. 
VVK: 20,00 € | AK: 23,00 € 
Inhaber der ST-Karte erhalten 2,00 € Rabatt pro Ti-
cket (max. 4 Karten) 
Eine Kooperation mit dem Solinger Tageblatt, Katholi-
schen Bildungswerk Wuppertal und Katholikenrat 
Solingen. 
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Samstag, 25. Januar 2025 
Einladung zum Wohlfühlmorgen für Bedürftige 

Ort:  Katholisches Pfarrheim St. Joseph, Hackhau-

ser Straße 16,Solingen-Ohligs  

 (fußläufig vom Hbf. Solingen) 

Zeit:  8:30 Uhr bis 11:00 Uhr 

 mit Frühstück, Friseur und Fußpflege.  

 Die Kleiderkammer hat parallel in der Zeit von 

09.00 – 12.00 Uhr auf der Grünstr. 31 geöffnet. 

Die Kath. Pfarrgemeinde St. Sebastian in Kooperation mit 

Malteser Solingen 

Nächster Termin: 22.02.2025 
 
Herzliche Einladung - Wir feiern den Geburtstag von 
St. Sebastian mit einem Gottesdienst um 18:30 Uhr in 
St. Maria Empfängnis, Merscheid. Der Gottesdienst 
wird musikalisch gestaltet durch den Cäcilien- und 
Gemeindechor. Im Anschluss an den Gottesdienst 
laden Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand ein, auf 
den Geburtstag anzustoßen. 

 

Vorankündigung  

kfd St. Sebastian 

Mittwoch, 26.02.2025, 15.11 Uhr 

Kfd-Karneval ‚Die 80er… wir waren dabei!‘ 

Dabeisein ist alles – auch für Sie/Euch! 

Feiert mit uns – wir freuen uns auf Sie/Euch! 

Karten zum Preis von 15 € für Mitglieder/18 € für Nichtmitg-

lieder gibt es ab Mitte Januar bei den Mitarbeiterinnen unserer 

kfd! 
 
Vorankündigung Ortsausschuss St. Joseph 
Samstag, 15. März 2025, 19.30 Uhr 
Fast-ein-Essen 

"Wie mir das Leben auf der Alp 
Kraft und Klarheit schenkte"  
Im Rahmen unserer Fast-ein-Essen-
Reihe freuen wir uns, heute die Au-
torin Katharina Afflerbach mit ihrem 
Buch „Bergsommer“ bei uns begrü-
ßen zu können.  
Eine junge, erfolgreiche Frau steigt 
aus - raus aus dem Großstadtleben, 
rauf auf eine Alp in den Schweizer 
Bergen. In drei Sommern erfährt 

Katharina Afflerbach, was es heißt, ein Leben zu füh-
ren, das von Tieren, körperlicher Arbeit und von Wind 
und Wetter bestimmt wird: morgens um viertel nach 

fünf Ziegen melken, Rinder auf die Weiden führen, 
Käse machen, Heu mähen und Bäume fällen.  

Von Sonnenauf- bis Sonnenunter-
gang gibt es zu tun, alle müssen sich 
dafür aufeinander verlassen können, 
und Arbeit und Leben gehen Hand in 
Hand. Während der Sog der Berge 
Katharina Afflerbach fest im Griff 
hat, verliert sie drei Wochen vor ih-
rem dritten Alpsommer ihren kleinen 
Bruder durch einen tragischen Un-

fall. Zwischen Berg und Tal sucht und findet sie Trost 
in der Natur, bei den Tieren und der engen, herzlichen 
Alpgemeinschaft. Sie kommt gestärkt wieder, mit 
einem neuen Blick auf ihr Leben und ihre Zukunft. Ein 
Buch, das Mut macht, neue Wege zu gehen und dabei 
aufregende Seiten an sich zu entdecken… 
Mehr zu der Autorin finden Sie unter: 
https://www.ideen-afflerbach.com/home 
Ort: Pfarrheim St. Joseph Hackhauser Straße 16, 
42697 Solingen-Ohligs  
Uhrzeit: 19.30 Uhr, Einlass: ab 19.00 Uhr  
Beitrag: 20,00 EUR (all inclusive) 
Herzliche Einladung!  
Genießen Sie einen wunderschönen Abend – Literatur 
und Erlebnisse, gepaart mit Gaumenfreuden aus den 
Bergen. Anmeldung erbeten bis 11.03.2025 unter:  
ortsausschuss.ohligs@st.sebastian-solingen.de 
Mobil +49 171 1188317 oder +49 1515 7459797 
In Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk 
Wuppertal/Solingen/Remscheid 
 
Wir brauchen Ihre Hilfe!  
Neue Ausgabe der Pfarrzeitung GlaubenLEBEN  
Bereits die fünfte Ausgabe unserer Pfarrzeitung er-
scheint zum nächstenOsterfest.  
Das Thema lautet: Hoffnung. 
Wir benötigen Ihre Beiträge, damit die nächste Aus-
gabe erscheinen kann! Was macht Ihnen Hoffnung in 
diesen unruhigen Zeiten, sei es in Sachen Familie, 
Politik, oder auch die Entwicklung in unserer Kirche?  
Redaktionsschluss ist der 23.03.2025.  
Alle Beiträge (bitte kurze Texte, möglichst mit Bild-
material) bis dahin an: pfarrzeitung@st.sebastian-
solingen.de. Wir freuen uns über viele Einsendungen!   
Falls es Fragen gibt, gerne melden! 

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
 

  
  

Mitglieder des Pastoralteams:  
 

Pfarrverweser: Pfarrer Michael Mohr 
Tel. 22 14 8-12, E-Mail: m.mohr@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
 

Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
 

PastoralreferentinSimone Miklis 
Tel. 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
 

Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
 

Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

 

www.sebastian-solingen.de 
 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 17 Uhr 
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 
 

KöB Bücherei St. Sebastian, 
HackhauserStr. 16, Tel. 22 38 28 24 
Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr, 
Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr 
Web:bibkat.de/sebastian-solingen 
 

Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
Öffnungszeiten für Verkauf und Abgabe: Di 14-17 Uhr, 
Mi 16-18.30 Uhr, Do 9-12.30 Uhr, Sa 9–12 Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der 
Kleiderkammer vor Ort. 
 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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