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09. März 2025 bis 15. März 2025 
 
 
 

Liebe Schwestern, liebe Brüder, liebe Leser und Leserinnen, 

wer von Ihnen war schon einmal in der Wüste? Ich war jedenfalls noch nicht in der Wüste – abgesehen 
vielleicht von unseren Betonwüsten in den Großstädten, die sich bald wieder bei wärmeren Temperaturen 
aufheizen werden. Dennoch hat wahrscheinlich jede und jeder von uns ein Bild einer Wüste im Kopf und 
kann sich ausmalen, wie es wohl dort sein muss. Unwirklich! Zum Verrücktwerden! Der Sonne, dem Hunger, 
den Gefahren des Lebens und der Kälte der Nacht schutzlos ausgesetzt sein. 

Kurz gesagt: In der Wüste fehlt es dem Menschen – und anderen nicht angepassten Lebewesen – an allem, 
was es zum Leben braucht, vor allem aber an dem Wichtigsten: Wasser. In diese Unwirklichkeit hinein geht 
Jesus – freiwillig. Was für eine verrückte Idee! Doch die Zusage Gottes, die er bei seiner Taufe bekommen 
hat, „begeistert“ ihn. Er muss sich nun neu orientieren: „Wie soll es weitergehen? Was heißt es, geliebter 
Sohn zu sein?“ Ich könnte mir vorstellen, dass Jesus diese Fragen durch den Kopf gegangen sind. Existen-
tielle Sinnfragen, bei denen ich keine Ablenkung von außen gebrauchen kann, denn es geht ja um mich und 
mein Leben. Es ist eine Selbsterfahrung. Und genau dafür steht das Bild der Bibel: für Selbsterfahrung, 
aber auch für Gotteserfahrung. 

In der Stille, an einem Ort frei von Ablenkung, frei von den alltäglichen Nöten, in der großen Weite – dort 
kann ich zu mir selbst und letztendlich zu Gott finden. Dennoch besteht die Gefahr, sich zu verlieren, zu 
verdursten, verrückt zu werden und durch den Hunger in Versuchungen zu geraten, die mich von Gott weg-
führen. In jeder Chance liegt auch eine Gefahr. Jesus erlebt diese Gefahr der Versuchung. Er, der Sohn Got-
tes – was könnte er nicht alles haben und erreichen? Auch ich komme auf meinem Glaubens- und Lebens-
weg immer wieder in Wüsten, in denen ich mich leer und ausgetrocknet fühle, in denen die Versuchungen 
überhandnehmen und ich hineintappe. Ich darf mich jedoch auf Gott verlassen – er ist auch in der Wüste da, 
vor allem dort. 

Wüstenzeiten sind kein Wohlfühlprogramm und nicht immer leicht oder angenehm, aber sie können mir 
helfen, meine Beziehung zu Gott und meinen Mitmenschen neu zu beleben. Jesus zog sich auch später wäh-
rend seiner Mission immer wieder allein in die Wüste zurück, um sich erneut auf Gott und seinen Weg aus-
zurichten. Die kommende Fastenzeit kann für mich eine solche Wüstenzeit werden. Auch wenn sie mir vor-
gegeben wird, darf ich diese vierzig Tage nutzen, um mich neu auf diesen Gott und meine Beziehung zu ihm 
auszurichten. 

Ihr  

Alexander Grüder    
Gemeindereferent  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag, 8. März 
15.00 Uhr St. Katharina  Tauffeier  (CM) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; JG für Janusz Jurczystyn sowie für Eugen und Eltern und Schwie- 
     gereltern; für Konrad Nossol und die LuV der Familie Nossol-Gojowczyk (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; SWA für Taddäus Dawidowski; JG für Angela Sowik (PM) 
Sonntag, 9. März   1. Fastensonntag 
L1: Dtn 26,4-10, L2: Röm 10,8-13 Ev: Lk 4,1-13 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe als Familienmesse im Rahmen der Kommunionvorbereitung mit  
     drei Täuflingen (CM) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; JG für Paul Mrochen und die LuV der Fam. Mrochen und Loch; 
     JG für Siegfried Lenz; für Elisabeth Johanna Biernath; für Albert Senkowski  
     und die LuV der Familien Senkowski und Hohmann (PM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
Montag, 10. März 
10.00 Uhr Altenheim Uhlandstr. Hl. Messe (PJ) 
Dienstag, 11. März 
09.00 Uhr St. Joseph Hl. Messe (CM) 
Mittwoch, 12. März 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (CM) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Musik und Texte zur Passion (W. Kläsener) 
Donnerstag, 13. März 
08.10 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der GS Südstraße (AG) 
08.15 Uhr St. Katharina Schulgottesdienst für die Grundschulen Am Rosenkamp und  
   Gottlieb-Heinrich-Straße (KD) 
09.00 Uhr St. Katharina Hl. Messe (CM) 
15.00 Uhr St. Lukas Pflegeheim Hl. Messe (CM) 
Freitag, 14. März 
06.30 Uhr St. Katharina Frühschicht mit anschl. Frühstück im Sälchen (V. Tappert) 
08.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Ök. Schulgottesdienst der GS Erholungsstraße  
   in der Ev. Kirche Hofstraße (CM) 
17.00 Uhr St. Joseph Kreuzwegandacht (Team Kreuzwegandacht) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (CM) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Kreuzwegandacht der Ital. Gemeinde 
20.00 Uhr St. Katharina Evensong | Abendgebet in der Tradition der anglikanischen Kirche mit festli-
   chen Gesängen, Stille und Gebet (Bieker, Kurzbach, Nüse) 
Samstag, 15. März Zählung der Gottesdienstbesucher 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; für die LuV der Familien Schikowski und Bonk (CM) 
Sonntag, 16. März   2. Fastensonntag 
L1: Gen 15,5-12.17-18, L2: Phil 3,17-4,1 Ev: Lk 9,28b-36 Zählung der Gottesdienstbesucher 
09.45 Uhr St. Katharina Hl. Messe; SWA für Gerhard Rogmans; für die Luv der Familien Rings und  
  Biermann; für Adelheid und Edmund Morawitz (PM) 
10.00 Uhr St. Joseph Wortgottesdienst für Familien (SM) 
11.30 Uhr St. Joseph Hl. Messe; für Hans Pfannkuchen; für Josef Skrzypiec; für Bernhard Krüger  
  und die LuV der Familie | Die Männerstimmen des Kammerchores Solingen- 
  West singen die "Missa adventus et quadragesimae" von Petr Eben (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
14.00 Uhr St. Joseph  Tauffeier für Zoe Blumenthal, Davide Vitale und Lorenzo Florio (CM) 
 
 
 

Unsere Kirchen sind werktags von Dienstag bis Freitag, 
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr, zum Gebet geöffnet. 

 
Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 

Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin mit Kaplan Mendoza vereinbaren. 



M i t t e i l u n g e n 
 

Zeit-Schenker gesucht 
Im Alexianer St. Joseph Alten-
heim an der Langhansstraße 

wird den Seniorinnen und Senioren ein abwechslungs-
reiches Programm geboten. Federführend dafür sind 
die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen der Sozialen Be-
treuung, die Unterstützung von ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern brauchen. Die Möglichkeiten sind 
vielfältig. Sie bestimmen selbst, wie viel Zeit Sie 
schenken können und was Sie gern übernehmen möch-
ten – so wie es zu Ihrem Leben und Ihren Interessen 
passt. Die Bandbreite geht von Unternehmungen mit 
einzelnen Personen oder kleinen Gruppen, Musizieren, 
Handarbeiten, Gesellschaftsspielen… Sie haben an-
dere Ideen? Wir sind sicher, dass wir unter unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern jemanden haben, der sich 
über Sie und Ihr Angebot besonders freut! 
Spezielle Vorkenntnisse sind nicht nötig. Die Mitarbei-
terinnen der Sozialen Betreuung unterstützen und sind 
als Ansprechpartnerinnen an Ihrer Seite. 
Sie haben Lust, im Alexianer St. Joseph Altenheim eh-
renamtlich zu unterstützen oder haben noch Fragen? 
Dann melden Sie sich gern bei Karina Kieroth, Telefon 
0212/7067-39101.  
E-Mail karina.kieroth@alexianer-rheinland.de 
 

Jeden Freitag in der Fastenzeit! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kreuzwegandachten in St. Sebastian 
St. Joseph, Ortsausschuss Ohligs: 
immer freitags um 17.00 Uhr 
18.04.2025 Karfreitag –  
   keine Kreuzwegandacht 
St. Mariä Empfängnis, Ortsausschuss Merscheid 
und Wolfgang Kläsener: 
12.03.2025 um 19.00 Uhr Musik+Texte zur Passion 
19.03.2025 um 18.00 Uhr fällt aus! Anstatt dessen: 
19.03.2025 um 17.00 Uhr Hl. Messe zum Josefstag  
in St. Joseph, Ohligs 
26.03.2025 um 19.00 Uhr Musik+Texte zur Passion 
02.04.2025 um 18.00 Uhr 
09.04.2025 um 19.00 Uhr Musik+Texte zur Passion 
16.04.2025 um 18.00 Uhr 
Liebfrauen, Ortsausschuss Löhdorf: 
21.03.2025 um 18.00 Uhr 
28.03.2025 um 18.00 Uhr 
04.04.2025 um 18.00 Uhr 
11.04.2025 um 18.00 Uhr 
St. Katharina, Kreuzwegandacht der kfd: 
04.04.2025 um 17.00 Uhr 
Herzlich Willkommen! 
 

Impulse in der Fastenzeit 
Der Katholikenrat und das Kath. Bildungswerk Wup-
pertal/Solingen/Remscheid haben zwei interessante 
Abendvorträge mit Diskussion zu liturgischen Fragen 
für Sie vorbereitet und laden herzlich zu folgenden 
Terminen ein: 
Am Dienstag, 25. März 2025 um 19.00 Uhr spricht 
zum Thema „Liturgie und Spiritualität bei Dietrich 
Bonhoeffer“ Herr Dr. Peter Zimmerling, Professor für 
Praktische Theologie, Universität Leipzig. 
Am Montag, 7. April 2025 um 19.00 Uhr setzen wir 
uns auseinander mit dem Thema „Christliche Juden-
feindlichkeit: theologische, kirchliche und liturgische 
Irrwege“. Es spricht Dr. Andreas Benk, emer. Professor 
für Katholische Theologie und Religionspädagogik, Pä-
dagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd. 
Beide Veranstaltungen finden im Pfarrzentrum St. Ma-
riä Himmelfahrt, Solingen-Gräfrath, Klosterhof 7 statt. 
Weitere Informationen auf https://bildung.erzbistum-
koeln.de/bw-wuppertal-solingen-remscheid/veranstal-
tungshighlights/index.html. 
 

 

Klosterfahrt nach Frankreich 
ins Kloster Ste. Marie de la 
Pierre qui vire vom 11. bis 
18.10.2025 
Der Charakter dieser Fahrt be-

steht einerseits im Erleben und Kennenlernen des 
Klosterlebens (z. B. Gebet der Mönche) und anderer-
seits in geistlichen Erfahrungen der Gruppe von Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen. Bereitschaft zu einem 
einfachen Lebensstil und ebenfalls, sich auf die Gruppe 
einzulassen, werden deshalb vorausgesetzt. Der Kos-
tenbeitrag beläuft sich auf circa 350 € pro Person (inkl. 
Übernachtung, Vollpension, Gruppenraum; zzgl. Fahrt-
kosten). Weitere Informationen auf Anfrage bei 
Birgit Di Gaetano über das Pastoralbüro,  
Tel. 2314000 oder per E-Mail:  
birgit.digaetano@sebastian-solingen.de 
Informationen zum Kloster: 
Abbaye Sainte Marie de la Pierre-qui-Vire 

 



Freitag, 07. März 2025 

 
Herzliche Einladung um 20.00 Uhr nach St. Mariä Emp-
fängnis in Merscheid zum FeierAbend zu kommen. Bei 
schönen Texten und Musik zum Lauschen und Mitsin-
gen den Tag ausklingen lassen - komm' vorbei! 
 

Freitag, 14. März 2025 
Evensong in St. Katharina 
Was bringen die christlichen Konfessionen doch für rei-
che liturgische Traditionen mit! Eine besondere Perle 
bietet die High Church auf der britischen Insel mit ih-
rem abendlichen Evensong, der täglich (!) in den Ka-
thedralen Englands mit opulenter Chormusik gefeiert 
wird. Seit vielen Jahren gibt es diese Tradition auch im 
Solinger Westen, wo sich die Liturgen Bieker, Kurzbach 
und Nüse mit einem der Chöre der Kirchengemeinde St. 
Sebastian zusammenfinden. 
Das nächste Abendgebet gibt es am Freitag, 14. März 
2025 um 20.00 Uhr in der Kirche St. Katharina in Wald. 
Mit dabei ist diesmal die Schola gregoriana St. Sebas-
tian, die jüngst eine eigene CD herausgebracht und da-
mit ihren qualitätvollen Gesang dokumentiert hat. Der 
Eintritt ist frei, man bekommt vielmehr eine Stunde 
Meditation, Gesang und Gebet geschenkt. 

 
Schola gregoriana St. Sebastian Solingen 
 

Dienstag, 18. März 2025 
Bibel-Teilen 
Liebe Interessierte am / Neugierige auf Bibel-Teilen. 
Wir treffen uns monatlich an jedem dritten Dienstag 
um 19.30 Uhr im Sälchen von St. Katharina.  
Wir betrachten und deuten miteinander in der Regel 
den Evangelientext des darauffolgenden Sonntags.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und alle herzlich 
willkommen.  
Claudia Brodmann, Barbara Opherden, Sandra Schef-
fel und Ursula Strohn 
 

Donnerstag, 20. März 2025 
Der Seniorenclub / Club 65 trifft sich im Sälchen von 
St. Katharina. Beginn ist mit der hl. Messe um 14.30 
Uhr, anschl. gemütliches Kaffeetrinken.  
Thema heute: Wir basteln für Ostern 
 

Samstag, 22. März 2025 
10. WUPPERTALER FAHRRAD-KREUZ-
WEG  - Start um 11.00 Uhr an der Fahrrad-
kapelle, Bahnhof Wichlinghausen. Ziel ca. 
13.30 Uhr an St. Ludger mit einem Ab-

schlussgottesdienst. Anmeldung bis zum 14.03.2025 
unter 0202 42969674 oder unter info@katholische-ci-
tykirche-wuppertal.de 
 

 
 

Ausblick auf die Osterzeit:  
Gründonnerstag, 17. April 2025 
Im Anschluss an die „Feier vom letzten Abendmahl“ am 
Gründonnerstag wollen wir in St. Katharina wieder eine 
Gebetsnacht („Ölbergwache“) halten nach der Bitte 
des Herrn: „Wachet und betet…!“ Bislang haben sich 
die kfd, das Taizé-Team und der Liturgieausschuss für 
die Gestaltung einer halben Stunde gemeldet. Wer 
möchte sich noch beteiligen? Für die letzte halbe 
Stunde von 23.45 bis 00.15 Uhr wird noch eine Gruppe 
gesucht. Kurz nach Mitternacht soll die Gebetsnacht 
dann enden. Wer helfen möchte, melde sich bitte im 
Pastoralbüro oder direkt beim Liturgieausschuss (litur-
gieausschuss@sebastian-solingen.de). Vielen Dank!

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  

Mitglieder des Pastoralteams:  
 

Pfarrverweser: Pfarrer Michael Mohr 
Tel. 22 14 8-12, E-Mail: m.mohr@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
 

Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
 

Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
 

Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
 

Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

 

www.sebastian-solingen.de 
 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 17 Uhr 
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 
 

KöB Bücherei St. Sebastian, 
Hackhauser Str. 16, Tel. 22 38 28 24 
Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr, 
Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr 
Web: bibkat.de/sebastian-solingen 
 

Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
Öffnungszeiten für Verkauf und Abgabe: Di 14-17 Uhr, 
Mi 16-18.30 Uhr, Do 9-12.30 Uhr, Sa 9–12 Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der 
Kleiderkammer vor Ort. 
 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.  


