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Liebe Schwestern und Brider in unserer Pfarrgemeinde, liebe Leserinnen und Leser,

jedes Jahr am 2. Fastensonntag horen wir von der Verklarung Jesu, jeweils aus einem der ersten drei
Evangelien. Dieses Jahr kommt der Text aus dem Lukas-Evangelium, Lk 9,28b-36, wo es heift: ,Und
wahrend er betete, veranderte sich das Aussehen seines Gesichtes und sein Gewand wurde leuchtend
weils.”

Esist eine sonderbare Geschichte, wie sie in den Evangelien nicht noch einmal vorkommt. Ich bin jedes
Mal fasziniert und verwundert zugleich. Die Frage, ob es sich genauso zugetragen hat, erscheint mir
unsinnig, denn darauf kommt es wohl nicht an. Vielmehr wird hier eine mystische Erfahrung in Worte
gebracht wurde, fir die es eigentlich keine Worte gibt.

Lukas findet viele Bilder, bei denen es sich lohnt, ndher hinzuschauen. Z. B. steigen die Jinger auf
einen Berg, um zu beten. Im Alten Testament sind Berge Orte der Begegnung mit Gott. Moses begeg-
net Gott am Berg Sinai zundchst in einem brennenden Dornbusch (Ex 3). Spater erhalt er auf dem Berg
von Gott die Gesetzestafeln mit den zehn Geboten (Ex 19+20). Auf dem gleichen Berg, der auch den
Namen Horeb hat, kommt es zu einer Begegnung des Propheten Elija mit Gott. Dabei zeigt sich Gott
nicht im Sturm, im Erdbeben oder im Feuer, sondern in einem ,leisen Sauseln” (1Kon 19).

In Lk 9 steigen nun Jesus und drei seiner Jiinger auf einen Berg. Der Name des Berges ist nicht tGber-
liefert, aber er wird nach alter Tradition gerne Tabor genannt. Jesus und die Jiinger, die seine engsten
Vertrauten sind, wollen auf dem Berg beten, also wollen auch sie Gott begegnen. Es ist miihsam, auf
einen Berg zu gelangen, wie es auch miihsam sein kann, ins Gebet zu finden. Auf dem Berg sind sie
einerseits abgeschieden und in der Stille, andererseits wechseln sie die Perspektive und bekommen
einen Uberblick. Alles das ist hilfreich, wenn jemand beten und Gott begegnen méchte.

Wahrend Jesus betet, verandert er sein Aussehen und sein Gewand wird leuchtend weiR. In der Be-
gegnung mit Gott, zeigt sich seine gottliche Natur. Plétzlich sind die beiden eben erwahnten Manner
bei ihm, Moses und Elija, und reden mit ihm. Sie stehen fiir das Gesetz und die Propheten und sind
damit eine Verbindung zum alten Bund. Gleichzeitig wird klar, dass auch die Menschen, die vor Jesus
gelebt haben, nicht gestorben sind, sondern bei Gott leben.

Die Jiinger bleiben sehr menschlich, sie schlafen ein und reden dummes Zeug. Die Hiitten, die Petrus
bauen will, erinnern aber an das jiidische Laubhtittenfest. Und die Wolke, in der Gott erscheint, ist ein
bekanntes Bild aus dem Alten Testament. Die Worte Gottes, , Dieser ist mein auserwahlter Sohn, auf
ihn sollt ihr héren.”, erinnern jedoch an die Taufe Jesu. So wird in dieser Geschichte ein weiter Bogen
gespannt, vom Alten Testament ins Neue, von der Aussendung Jesu am Jordan zu seiner Auferste-
hung, denn auf dem Berg zeigt sich Jesus schon vor seinem Tod in seinem verklarten Leib.

Gerne wirden die Junger diese Erfahrung festhalten, aber plotzlich sind sie wieder mit Jesus allein
und miissen vom Berg herabsteigen. Sie gehen zuriick in den Alltag, aber es ist davon auszugehen,
dass die Ereignisse auf dem Berg sie verandert haben.

Gerade in der Fastenzeit ist die Geschichte eine Einladung an uns, dass wir uns einen Ort suchen, um
in der Stille Gott zu begegnen. Dabei kann es helfen, im Alten und Neuen Testament zu lesen. AuBer-
dem dirfen wir uns zusagen lassen: ,,Du bist mein geliebtes Kind!“ Wenn wir uns dafiir Zeit nehmen,
wird das unseren Alltag verandern.

lhr Diakon Kot —:Dol’“"“‘-



Gottesdienste

Samstag, 15. Marz

16.00 Uhr St. Marid Empféangnis Ital. Gemeinde: HI. Messe (AN)

16.15 Uhr Liebfrauen Beichtgelegenheit (PM)

17.00 Uhr Liebfrauen HL. Messe fiir Eheleute Edeltraud und Gerhard Kohn und fiir
verst. Claudia Linz (PM)

18.30 Uhr St. Maria Empfangnis Hl. Messe als Familienmesse fiir die LuV der Familien Schikowski

und Bonk (CM)

Sonntag, 16. Marz 2. Fastensonntag; L1: Gen 15,5-12.17-18, L2: Phil 3,17-4,1 Ev: Lk 9,28b-36

09.45 Uhr St. Katharina Hl. Messe; SWA fiir Gerhard Rogmans; fiir die Luv der Familien Rings und
Biermann; Adelheid und Edmund Morawitz (PM)

10.00 Uhr St. Joseph Wortgottesdienst fiir Familien (SM)

11.30 Uhr St. Joseph HL. Messe fiir Hans Pfannkuchen; Josef Skrzypiec; Bernhard Kriiger und die

LuV der Familie (CM)
Die Méannerstimmen des Kammerchores Solingen-West singen

die "Missa adventus et quadragesimae' von Petr Eben.
11.30 Uhr St. Marid Empféangnis Ital. Gemeinde: HI. Messe (AN)

14.00 Uhr St. Joseph Tauffeier (CM)

Dienstag, 18. Marz

09.00 Uhr St. Joseph Hl. Messe (CM)

Mittwoch, 19. Marz HL. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

17.00 Uhr St. Joseph HLl. Messe zum Josefstag (CM) - anschl. Empfang hinten in der Kirche

18.00 Uhr St. Maria Empfangnis Kreuzwegandacht fallt aus!!
18.30 Uhr St. Marid Empfangnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe zum Josefstag

Donnerstag, 20. Marz

09.00 Uhr St. Katharina HLl. Messe (CM)

Freitag, 21. Marz 06.30 Uhr St. Katharina Frithschicht mit anschl. Friithstiick im Salchen (V.
Tappert)

08.00 Uhr St. Katharina Schulgottesdienst GS Westersburg in den Riumen der Schule (AG)
17.00 Uhr St. Joseph Kreuzwegandacht (Team Kreuzwegandacht)

18.00 Uhr Liebfrauen Kreuzwegandacht (Fasel, Gerhardt, Held)

18.30 Uhr Liebfrauen HL. Messe (CM)

19.00 Uhr St. Marid Empfangnis Ital. Gemeinde: Kreuzwegandacht

19.30 Uhr Liebfrauen Taizé-Gebet (Taizé-Team)

Samstag, 22. Marz 14.00 Uhr St. Joseph Trauung

(Pater Dominik Kitta)
15.00 Uhr St. Maria Empfangnis Tauffeier (KD)
16.00 Uhr St. Marid Empfangnis Ital. Gemeinde: HI. Messe (AN)
16.15 Uhr Liebfrauen Beichtgelegenheit (CM)
17.00 Uhr Liebfrauen Hl. Messe als Familienmesse, SWA fiir Waltraut Olbrisch (CM)
18.30 Uhr St. Maria Empfangnis HL. Messe (PM)

Sonntag, 23. Marz 3. Fastensonntag

L1: Ex 3,1-8a.13-15, L2: 1 Kor 10,1-6.10-12 Ev: Lk 13,1-9

09.45 Uhr St. Katharina Hl. Messe (CM)

11.30 Uhr St. Joseph HLl. Messe fiir SWA Maria Kramkowski (PM)
11.30 Uhr St. Marid Empfangnis Ital. Gemeinde: HI. Messe (AN)

Unsere Kirchen sind werktags von Dienstag bis Freitag,
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr, zum Gebet get6ffnet.

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen.
Gerne konnen Sie aber auch einen personlichen Beichttermin mit Kaplan Mendoza vereinbaren.



\ Mitteilungen

F i § ~ Zeit-Schenker gesucht
@ Ale)(laner Im Alexianer St. Joseph Alten-
SERCBCHESLAND - RHENLND heim an der LanghansstraRe
wird den Seniorinnen und Senioren ein abwechslungs-
reiches Programm geboten. Federfiihrend dafir sind
die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen der Sozialen Be-
treuung, die Unterstiitzung von ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern brauchen. Die Moglichkeiten sind
vielfaltig. Sie bestimmen selbst, wie viel Zeit Sie
schenken konnen und was Sie gern Gilbernehmen moch-
ten - so wie es zu lhrem Leben und lhren Interessen
passt. Die Bandbreite geht von Unternehmungen mit
einzelnen Personen oder kleinen Gruppen, Musizieren,
Handarbeiten, Gesellschaftsspielen... Sie haben an-
dere Ildeen? Wir sind sicher, dass wir unter unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern jemanden haben, der sich
Uber Sie und Ihr Angebot besonders freut!
Spezielle Vorkenntnisse sind nicht notig. Die Mitarbei-
terinnen der Sozialen Betreuung unterstiitzen und sind
als Ansprechpartnerinnen an lhrer Seite.
Sie haben Lust, im Alexianer St. Joseph Altenheim eh-
renamtlich zu unterstiitzen oder haben noch Fragen?
Dann melden Sie sich gern bei Karina Kieroth, Telefon
0212/7067-39101.
E-Mail karina.kieroth@alexianer-rheinland.de

Jeden Freitag in der Fastenzeit!

e

Frithschichten in
der Fastenzeit in
St. Katharina SG-Wald
14./21./28.3.
4.4./11.4./18.4.
6:30 Uhr

2

bedenken, beten, singen

gemeinsam frihsticken

Wir laden herzlich ein!

Kreuzwegandachten in St. Sebastian
St. Joseph, Ortsausschuss Ohligs:
immer freitags um 17.00 Uhr
21.03.2025; 28.03.2025; 04.04.2025; 11.04.2025
18.04.2025 Karfreitag -

keine Kreuzwegandacht
St. Maria Empfangnis, Ortsausschuss Merscheid
und Wolfgang Klasener:
26.03.2025 um 19.00 Uhr Musik+Texte zur Passion
02.04.2025 um 18.00 Uhr
09.04.2025 um 19.00 Uhr Musik+Texte zur Passion
16.04.2025 um 18.00 Uhr
19.03.2025 um 18.00 Uhr faillt aus!
Stattdessen: Hochfest des Hl. Josef
Am 19. Marz, dem Hochfest des HL. Josef, feiern wir
um 17.00 Uhr eine hl. Messe in unserer St.-Joseph-
Kirche. Im Anschluss daran ladt der Ortsausschuss
Ohligs zu einem kleinen Empfang hinten in der Kirche
ein. Es gibt Bier mit Bezug zu Josef, Wasser und Knab-
berzeug.

Die hl. Messe um 18.30 Uhr in Merscheid ist an dem
Mittwoch in italienischer Sprache und wird von der
italienischen Gemeinde gefeiert.

Liebfrauen, Ortsausschuss Lohdorf:

21.03.2025 um 18.00 Uhr

28.03.2025 um 18.00 Uhr

04.04.2025 um 18.00 Uhr

11.04.2025 um 18.00 Uhr

St. Katharina, Kreuzwegandacht der kfd:
04.04.2025 um 17.00 Uhr

Herzlich Willkommen!

Dienstag, 18. Marz 2025

Bibel-Teilen

Liebe Interessierte am / Neugierige auf Bibel-Teilen.
Wir treffen uns monatlich an jedem dritten Dienstag
um 19.30 Uhr im Salchen von St. Katharina.

Wir betrachten und deuten miteinander in der Regel
den Evangelientext des darauffolgenden Sonntags.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und alle herzlich
willkommen. Claudia Brodmann, Barbara Opherden,
Sandra Scheffel und Ursula Strohn

Donnerstag, 20. Marz 2025

Der Seniorenclub / Club 65 trifft sich im Salchen von
St. Katharina. Beginn ist mit der hl. Messe um

14.30 Uhr, anschl. gemiitliches Kaffeetrinken.
Thema heute: Wir basteln fir Ostern

Offenes Taizéliedersingen am Freitag,

den 21.03.2025

Gesang - Gebet - Stille: Das schétzen viele Men-
schen, jung und alt, am Taizé-Gebet. Es hat auch bei
uns in St. Sebastian eine gute und erfolgreiche Tradi-
tion. Damit es mit dem Singen Freude macht, ladt das
Taizé-Team herzlich ein zum ,,Offenen Taizéliedersin-
gen“, bei dem die beliebten Hits ebenso drankommen
wie unentdeckte Schétze der Briider aus dem Bur-
gund. Es findet statt am Freitag, 21.03.2025 um
19.30 Uhr

in der Kirche Liebfrauen in Lohdorf.

Im Anschluss ladt der Ortsausschuss Liebfrauen zu
kiithlen Getranken und netten Gesprachen in den In-
nenhof ein. Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Taizé-Team St. Sebastian

Samstag, 22. Mdrz 2025
10. WUPPERTALER FAHRRAD-KREUZ-
WEG - Start um 11.00 Uhr an der Fahrrad-
kapelle, Bahnhof Wichlinghausen. Ziel ca.
13.30 Uhr an St. Ludger mit einem Ab-
schlussgottesdienst. Anmeldung bis zum 14.03.2025
unter 0202 42969674 oder unter info@katholische-ci-
tykirche-wuppertal.de

Dienstag, 25. Médrz 2025
Der Ortsausschuss von St. Maria Empfangnis ladt zur

Spatschicht in der Fastenzeit ein.
Wir treffen uns um 19.00 Uhr in der Kirche.

Impulse in der Fastenzeit

Der Katholikenrat und das Kath. Bildungswerk Wup-
pertal/Solingen/Remscheid haben zwei interessante
Abendvortrage mit Diskussion zu liturgischen Fragen
fiir Sie vorbereitet und laden herzlich zu folgenden
Terminen ein:

Am Dienstag, 25. Marz 2025 um 19.00 Uhr spricht
zum Thema,,Liturgie und Spiritualitat bei Dietrich



Bonhoeffer“ Herr Dr. Peter Zimmerling, Professor fiir
Praktische Theologie, Universitat Leipzig.

Am Montag, 7. April 2025 um 19.00 Uhr setzen wir
uns auseinander mit dem Thema,,Christliche Juden-
feindlichkeit: theologische, kirchliche und liturgische
Irrwege“. Es spricht Dr. Andreas Benk, emer. Profes-
sor fiir Katholische Theologie und Religionspadago-
gik, Pddagogische Hochschule Schwabisch Gmiind.
Beide Veranstaltungen finden im Pfarrzentrum St.
Maria Himmelfahrt, Solingen-Grafrath, Klosterhof 7
statt. Weitere Informationen auf https://bildung.erz-
bistum-koeln.de/bw-wuppertal-solingen-rem-
scheid/veranstaltungshighlights/index.html.

Glaubensgespriche, 26. Marz 2025

beten, horen, still werden, miteinander
sprechen auf Grundlage des Glaubens-
bekenntnisses

jeweils mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Servicestelle Engagement,
Hackhauser Str. 2a (links neben der Kirche)

26. Marz 2025 .., gekreuzigt, gestorben und begra-
ben.

Entdecke die Welt

=

Bilderbuchkino

fiir Kleine, mit Bastelaktion
Café fiir GroRRe

Wo: Pfarrheim 5t. Joseph, Hackhauser Str. 16, 42697 Solingen
Uhrzeit: 16.50 Uhr bis 17
FUr wen: e g
Café: Eltern, € tern

srofle N
Die Geschichte: Henrl und Henriette: Die Eler sind we

Uhr, Café ab 16 Uhr

rbuch anschauen

Ausblick auf die Osterzeit:

Grindonnerstag, 17. April 2025

Im Anschluss an die ,,Feier vom letzten Abendmahl” am
Grindonnerstag wollen wir in St. Katharina wieder eine
Gebetsnacht (L,('jlbergwache“) halten nach der Bitte

des Herrn: ,Wachet und betet...I“ Bislang haben sich
die kfd, das Taizé-Team und der Liturgieausschuss fir
die Gestaltung einer halben Stunde gemeldet. Wer
mochte sich noch beteiligen? Fiir die letzte halbe
Stunde von 23.45 bis 00.15 Uhr wird noch eine Gruppe
gesucht. Kurz nach Mitternacht soll die Gebetsnacht
dann enden. Wer helfen mochte, melde sich bitte im
Pastoralbiiro oder direkt beim Liturgieausschuss
liturgieausschuss@sebastian-solingen.de

Klosterfahrt nach Frankreich
’S%I%EB/"?ATEE in.s Klost('er Ste. Marie d.e la
DE ! Pierre qui vire vom 11. bis
L PIERRE 187102025
QUIVIRE ot .

Der Charakter dieser Fahrt be-
steht einerseits im Erleben und Kennenlernen des
Klosterlebens (z. B. Gebet der Mdnche) und anderer-
seits in geistlichen Erfahrungen der Gruppe von Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen. Bereitschaft zu einem
einfachen Lebensstil und ebenfalls, sich auf die Gruppe
einzulassen, werden deshalb vorausgesetzt. Der Kos-
tenbeitrag belauft sich auf circa 350 € pro Person (inkl.
Ubernachtung, Vollpension, Gruppenraum; zzgl. Fahrt-
kosten). Weitere Informationen auf Anfrage bei Birgit
Di Gaetano lber das Pastoralbiiro,

Tel. 2314000 oder per E-Mail:
birgit.digaetano@sebastian-solingen.de
Informationen zum Kloster:

Abbaye Sainte Marie de la Pierre-qui-Vire

KATHOLISCHE
‘ KIRCHESOLINGEN

Die katholische Kirchengemeinde St. Sebastian
im Solinger Westen sucht zum néchstméglichen
Zeitpunkt eine/-n Kirchenmusiker/-in (B-Stelle).

Der Baschiiftigungsumfang betrigt 100%.
Die VergUtung erfolgt nach TVOD, Entgeltgruppe 9.
Wir bieten lhnen:

« aine vertravensvolle Zusammenarbeit mit dem Seelsorgeteam, dem
Seelsorgebereichsmusiker und vielen ehrenamtlich engagierten Menschen
* kirchenmusikalische Dienste an vier charaktervollen Kirchorten mit ca. 15.000
Katholiken (Informationen unter www.sebastian-solingen.de)
« die FortfUhrung einer vielfaltigen Chorarbeit mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen auf Seelsorgebereichsebene
+ hochwertige Instrumente an allen vier Kirchorten
Wir wlnschen uns:
« Offenheit fOr neue Wege in allen musikalischen Richtungen und liturgischen
Formen
« Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen, ob jung oder alt
« Zugehbrigkeit zur Katholischen Kirche und eine positive Einstellung zum
kirchlichen Dienst
« B-Examen (oder vergleichbare Ausbildung)
Verwaltungsleitarin Frau Gorbitz-Jacobi steht Ihnen unter 0172 2986675 fUr weltere
Infos zur Verfigung
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Pastoralbiro St. Sebastian, Hackhauser StraBe 10, 42697 Solingen oder
gerne per Mail an pastoralbuero@sebastian-solingen.de,

| Wir beten fir unsere Verstorbenen

Mitglieder des Pastoralteams:
Pfarrverweser: Pfarrer Michael Mohr

Tel. 22 14 8-12, E-Mail: m.mohr@erzbistum-koeln.de
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval

Diakon Kurt Dohmen

Pastoralreferentin Simone Miklis
Gemeindereferent Alexander Grider

Engagementforderin Sabina Vermeegen

www.sebastian-solingen.de

Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de

Tel. 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de

Tel. 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de

Tel. 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de

Tel. 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de

Pastoralbiiro St. Sebastian

Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0
pastoralbuero@sebastian-solingen.de

Mo-Fr: 9 - 12 Uhr/ Di, Mi, Do: 15 - 17 Uhr / Fr: 15 - 17 Uhr
(in allen Schulferien nur vormittags gedffnet!)

Friedhofsverwaltung St. Sebastian,

Friedhofe Hackhauser - und Rosenkamper Strae
Tel. 76866 oder 0178 8507097

Mo, Mi, Do: 14 - 16 Uhr u. Di, Fr:10 - 12 Uhr
(donnerstags nur telefonisch!)

E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de

KoB Biicherei St. Sebastian,

Hackhauser Str. 16, Tel. 22 38 28 24

Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr,
Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr

Web: bibkat.de/sebastian-solingen

Kleiderkammer St. Sebastian, Grunstr. 31, SG-Ohligs
Offnungszeiten fiir Verkauf und Abgabe: Di 14-17 Uhr,
Mi 16-18.30 Uhr, Do 9-12.30 Uhr, Sa 9-12 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der
Kleiderkammer vor Ort.




